19.05.2013

Whole Again

32 takter 2 wall, Intermediate Line dance.
Koreograf Sue Johnstone (Feb. '01)
Musikk  Whole Again - Atomic Kitten
CD: Atomic Kitten - Right Now.
alt: If You Wanna Touch Her, Ask - Shania Twain.
Intro: Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (10 sekunder).
Motion: Smooth (West Coast Swing).
Tempo: 94 BPM.
SOD: Speed Of Dance; Normal to slow.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=ELGqUtB5XZM
1-8 Side Rock, Weave, Side Rock, Sailor Step with 1/4 turn left.
1,2 Step hgyre til hgyre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2). 12:00
3&4 Step hgyre i kryss bak venstre (3), Step venstre til venstre (&), Step hgyre i kryss foran venstre (4).
5,6 Step venstre til venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
7&8 Step venstre i kryss bak hayre (7), Step hgyre litt til hgyre (&), Step venstre 90 grader til venstre (8). 09:00
9-16  Step, 1/2 Turn, Triple 1/2 Turn left, Back Rock Step, Shuffle forward.
1,2 Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 03:00
3&4 180 graders Turning Shuffle mot venstre h,v,h (3&4). 09:00
5,6 Step bak pa venstre (5), Rock (recover) fram igjen pa hgyre (6).
7&8 Step fram p& venstre (7), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
17 -24 Stomp, Hold, Scissor Step, Stomp, Hold, Sailor Step.
1,2 Stomp hgyre fot fram med begge armene ut til sidene (1), Hold (2).
3&4 Step venstre til venstre (3), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hgyre (4).
5,6 Stomp hgyre til hgyre side med begge armene ut til sidene (5), Hold (6).
7&8 Step venstre i kryss bak hgyre (7), Step hayre litt til hgyre (&), Step venstre litt til venstre (8).
25-32 Rock Step, Triple 3/4 turn right, Rock Step, Coaster Step.
1,2 Step fram p& hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3&4 Turning Shuffle 3/4 vending mot hgyre h,v,h (3&4). 06:00
5,6 Step fram p& venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).
7&8 Step bak pé venstre (7), Step hayre inntil hgyre (&), Step fram pa venstre (8).
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