27.04.2017

We're Not Broken

80 takter 1 wall, Advanced Phrased Linedance. y 1—
Koreograf: Dan Mclnerney (Mars 2013).
Musikk: Just Give Me A Reason - Pink feat. Nate Russ. D | N K
CD: Pink - The Truth About Love (2012). .
Alt: The
Intro:  Start dansen etter 16 taktslag (16 sekunder). TRUTH
Motion:  Novelty (Social only). ABOUT
Tempo: I.OV E 4
SOD:  Speed Of Dance; Normal. _: 1
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=g2mtRJsUFqU .
Part A:
1-9 Cross, Hold, Side, Cross Rock, Side, Behind, 1/4 tu  rn, 1/4 turn into Sailonr Step.
1,2,3 Step venstre i kryss over hgyre (1), Hold (2), Step hgyre til hgyre side (3). 12:00
4& Step venstre i kryss over hayre (4), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Step hgyre i kryss bak venstre (6).
& Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (&). 09:00
7 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hgyre til hgyre side (7). 06:00
8&1 Kryss venstre bak hgyre (8), Step hayre litt til hgyre side (&), Step venstre litt til venstre side (1).
10-16 Hold, Cross, 1/4 turn, Step, 1/2 turn, Step, 1/4tu rn Cross, 1/4 Pivot turn, Back, Back.
2& Hold (2), Step hgyre i kryss bak venstre (&).
3 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (3). 03:00
4,5,6  Step fram pa hgyre (4), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (5), Step fram pa hayre (6). 09:00
7 Snu 90 grader mot venstre og Step venstre i kryss over hayre (7). 06:00
& Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hagyre (&). 03:00
8& Step bak pa venstre (8), Step bak p& hgyre (&).
17 - 24  Step back, Slide, Ball-Step, Step, Step, 1/2 turn,  1/2 Pivot turn, Together.

1,2&  Step langt bak pa venstre (1), Slide hgyre etter (2), Step hayre inntil venstre (&).

3,4 Step fram pa venstre (3), Step fram p& hgyre (4).

5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (6). 09:00

7,8 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (7), Step hgyre inntil venstre (8). 03:00
25-32 Step, Mambo Step, 1/2 Pivot turn, Step, 1/2 turn, S  tep, Spiral turn.

1 Step fram pa venstre (1).

2&3  Step fram pa hayre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&), Step litt bak pa hayre (3).

4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (4). 09:00
5,6 Step fram p& hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 03:00
7,8 Step fram pé hagyre (7), Snu (spiral) 360 grader mot venstre (8). 03:00

Part A2:
1-4 Cross, Hold, Side, Hold.
1,2,3,4 Step venstre i kryss over hgyre (1), Hold (2), Step hayre til hgyre side (3), Hold (4).
Part B:
1-8 Syncopated Lock Steps, Step, 1/2 turn, Rock Step.
1& Step fram pa venstre (1), Lock hgyre i kryss bak venstre (&).
28& Step fram péa venstre (2), Step fram p& hgyre (&).
3,4 Lock venstre i kryss bak hayre (3), Step fram pa hayre (4).
5,6 Step fram péa venstre (5), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (6). 09:00
7,8 Step fram pa venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (8).
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Part C:
1-8 Slow Cat Walk, Step, 1/2 turn and.
1,2 Step venstre fram og litt i kryss over hgyre (1), Hold (2).
3,4 Step hgyre fram og litt i kryss over venstre (3), Hold (4).
5,6 Step venstre fram og litt i kryss over hgyre (5), Hold (6).
7,8&  Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8), Step hgyre inntil venstre (&). 03:00
Part D:
1-8 Walk forward into Side Rock & Cross'es, Heel pump tu  rning 1/2 turn, Heel pump, Back, Together.
1 Step fram pa venstre (1).
2& Step fram pa hayre (2), Step venstre til venstre side (&).
3& Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (3), Step venstre i kryss over hgyre (&).
4& Step hayre til hayre side (4), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
5 Step hgyre i kryss over venstre (5).
&6 Laft begge helene (&), Snu (swivel) 180 grader mot venstre og Dropp begge helene (6). 09:00
&7 Left begge helene (&), Dropp begge helene og ta vekt pa hayre (7).
8& Step bak pa venstre (8), Step hgyre inntil venstre (&).
9-16  Step, Shuffle forward, Step, 1/2 turn, Step, Dip 1/2tu  rn, 1/2 turn contra & Rise, 1/2 Pivot turn twice.
1 Step fram pa venstre (1).
2&3 Step fram pa hayre (2), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (3).
&4 Step fram pa venstre (&), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (4). 03:00
5,6 Step fram pa venstre og Dip ned ved & bgye knaerne (5), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (6). 09:00
7 Snu (swivel) 180 grader tilbake mot venstre og rett opp kneaerne (7). 03:00
8 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (8). 09:00
& Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (&). 03:00
17 - 24 1/2 Pivot turn & Sweep, Coaster Step, 1/4 turninto  Weave, 1/4 turn, Side.
1 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak p& hgyre og Sweep venstre fot bakover (1). 09:00
2&3 Step bak pa venstre (2), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (3).
4& Snu 90 grader mot hgyre og Step hgyre i kryss over venstre (4), Step venstre til venstre (&). 12:00
5& Step hgyre i kryss bak venstre (5), Step venstre til venstre side (&).
6&7 Step hgyre i kryss over venstre (6), Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss bak v. (7).
8& Snu 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (8), Step hgyre til hgrye side (&). 03:00
25-32 Step, Mambo Step into Coaster Step, 3/4 Spiral turn , Weave.
1 Step fram pé venstre (1).
2&3  Step fram pa hayre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&), Step bak pa hayre (3).
&4&  Step bak pa venstre (&), Step hayre inntil venstre (4), Step fram pa venstre (&).
5,6 Snu (spiral) 3/4 turn mot hgyre (5), Step hagyre til hgyre side (6). 12:00
7& Step venstre i kryss over hgyre (7), Step hgyre til hgyre side (&).
8& Step venstre i kryss bak hgyre (8), Step hgyre til hgyre side (&).
Note:  Sekvensen blir som fglger: ABBBCDA2-ABBBCCD-ACDDABC.
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A (12:00), B (3:00), B (9:00), B (3:00), C (9:00), D (3:00), A2 (12:00).
A (12:00), B (3:00), B (9:00), B (3:00), C (9:00), C (3:00), D (9:00).
A (6:00), C (9:00), D (3:00), D (12:00), A (9:00), B (12:00), C (6:00).
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