
I Got A Girl

64 takter 4 wall, Intermediate Line Dance.

Koreograf: Vera Fisher & Teresa Lawrence.

Musikk: I Got A Girl - Lou Bega.

Koreograf: Vera Fisher & Teresa Lawrence.

Musikk: I Got A Girl - Lou Bega.

CD: Lou Bega - A Little Bit Of Mambo (1999).

Intro: Start ved vokalen etter 64 taktslag (22 sekunder).

Motion: Cuban Motion (Mambo rhythm, Salsa styling).

Tempo: 177 BPM.

Videolink:

1 - 8 Diagonal back, Slide left, Hip Bumps.1 - 8 Diagonal back, Slide left, Hip Bumps.

1,2,3,4 Step høyre langt diagonalt bak til høyre (1), Slide venstre etter (2,3,4). 12:00

5,6,7,8 Vrikk hoftene til venstre (5), Høyre (6), Venstre (7), Høyre (8).

9 - 16 Diagonal forward, Slide right, Hip Bumps.

1,2,3,4 Step venstre langt diagonalt fram til venstre (1), Slide høyre etter (2,3,4).

5,6,7,8 Vrikk hoftene til Høyre (5), Venstre (6), Høyre (7), Venstre (8).

17 - 24 Mambo Step forward, Mambo Step back.17 - 24 Mambo Step forward, Mambo Step back.

1,2,3,4 Step fram på høyre (1), Rock (recover) tilbake på venstre (2), Step høyre inntil venstre (3), Hold (4).

5,6,7,8 Step bak på venstre (5), Rock (recover) fram igjen på høyre (6), Step venstre inntil høyre (7), Hold (8).

25 - 32 Side Rock & Cross, Hold, Side, 1/4 Turn, Forward, Hold.

1,2 Step høyre til høyre side (1), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (2).

3,4 Step høyre i kryss over venstre (3), Hold (4).

5,6 Step venstre til venstre side (5), Snu 90 grader mot høyre og Step fram på høyre (6). 03:005,6 Step venstre til venstre side (5), Snu 90 grader mot høyre og Step fram på høyre (6). 03:00

7,8 Step fram venstre (7), Hold (8).

33 - 40 Step, Hold, Step, Hold, Walk forward, Hold.

1,2,3,4 Step fram på høyre (1), Hold (2), Step fram på venstre (3), Hold (4).

5,6,7,8 Step fram på høyre (5), Step fram på venstre (6), Step fram på høyre (7), Hold (8).

41 - 48 Side Rock & Cross, Hold, Side, Cross, Side, 1/4 Turn & Hook.

1,2 Step venstre til venstre side (1), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (2).1,2 Step venstre til venstre side (1), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (2).

3,4 Step venstre i kryss over høyre (3), Hold (4).

5,6,7 Step høyre til høyre side (5), Step venstre i kryss over høyre (6), Step høyre til høyre side (7).

8 Snu (swivel) 90 grader mot venstre og Hook venstre ben opp til høyre kne (8). 12:00

49 - 56 Step, Lock, Step left, Scuff, Step, Lock, Step right, Scuff.

1,2 Step fram på venstre (1), Lock høyre i kryss bak venstre (2).

3,4 Step fram på venstre (3), Scuff høyre fot framover (4).

5,6 Step fram på høyre (5), Lock venstre bak høyre (6).5,6 Step fram på høyre (5), Lock venstre bak høyre (6).

7,8 Step fram på høyre (7), Scuff venstre fot framover (8).

57 - 64 Step, Hold, 1/2 Turn, Hold, Step, Hold, 1/4 Turn, Hold.

1,2,3,4 Step fram på venstre (1), Hold (2), Snu (swivel) 180 grader mot høyre (3), Hold (4). 06:00

5,6,7,8 Step fram på venstre (5), Hold (6), Snu (swivel) 90 grader mot høyre (7), Hold (8). 03:00


