Big Girl Boogie

32 takter 4 wall, Beginner/Novice Linedance.
Koreograf: Mavis Broom (Februar 2007).
Musikk: Big Girls (You Are Beautiful) - Mika.
CD: Mika - Life In Cartoon (2007).
Alt:
Intro: Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (19 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 116 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=ouJIKDtzgOw
1-8 Walk forward, Kick-Ball-Change, Walk forward, Step, 1/2 turn.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3&4 Kick hgyre fot fram (3), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre inntil hgyre (4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Step fram pa venstre (6).
7,8 Step fram p& hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8). 06:00
9-16 Walk forward, Kick-Ball-Change, Walk forward, Step, 1/2 turn.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2).
3&4 Kick hgyre fot fram (3), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre inntil hgyre (4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Step fram pa venstre (6).
7,8 Step fram p& hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8). 12:00
17 -24  Hip Bumps & Hip Rolls.
1,2 Step litt fram pa hgyre og Vrikk hoftene fram 2x (1,2).
34 Vrikk hoftene bakover 2x (3,4).
5,6,7,8 Roll hoftene mot hgyre 2 hele runder (5,6,7,8).
25-32 Cross, Point, Cross, Point, Sailor Step, Sailor Step 1/4 turn.
1,2 Step hgyre i kryss over venstre (1), Point venstre ta til venstre side (2).
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Point hgyre ta til hgyre side (4).
5&6 Step hgyre i kryss bak venstre (5), Step venstre litt til venstre (&), Step hgyre litt til hayre side (6).
7& Step venstre i kryss bak hgyre (7), Step hgyre litt til hgyre side (&).
8 Snu 90 grader mot venstre og Step litt fram pa venstre (8). 09:00




