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Beskrivelse: 32 taktslag, 4 Wall Line Dance. 
Nivå:  Absolute beginner. 
Musikk: Umbrella – The Baseballs. 
Alt.  
CD: The Baseballs – Strike (2009). 
Intro: Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (9 sekunder). 
Motion: Novelty  (Social only). 
Tempo: 205 BPM. 
SOD:  Speed Of Dance; Fast  
Videolink:  
Dans nr: 128 
 

1 – 8 
1,2 
3,4 
5,6 
7,8 

Step, Together, Twist, Step, Together, Twist. 
Step høyre diagonalt fram til høyre (1), Step venstre inntil høyre (2). 
Swivel begge helene til høyre side (3), Sviwel helene tilbake til senter (4). 
Step venstre diagonalt fram til venstre (5), Step høyre inntil venstre (6). 
Swivel begge helene til venstre side (7), Swivel helene tilbake til senter (8). 

 
 
12:00 

 

 
9 – 16 
1,2,3,4 
5,6,7,8 

Run Back, Slow Back Rock. 
Step bak på høyre (1), Step bak på venstre (2), Step bak på høyre (3), Hold (4). 
Step bak på venstre (5), Hold (6), Rock (recover) fram igjen på høyre (7), Hold (8). 

 
 

 
17 – 24 
1,2,3,4 
5,6,7,8 

Slow Charleston Kick. 
Step fram på venstre (1), Hold (2), Kick høyre fot fram (3), Hold (4). 
Step bak på høyre (5), Hold (6), Point venstre tå bakover (7), Hold (8). 

 
 

 
25 – 32 
1,2,3,4 
5,6,7,8 

Run forward, Step, 1/4 turn. 
Step fram på venstre (1), Step fram på høyre (2), Step fram på venstre (3), Hold (4). 
Step fram på høyre (5), Hold (6), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (7), Hold (8). 

 
 

9:00 
 
Note:  
Fra rundt 1.40 i musikken, høres det ut som musikken sakter ned, men fortsett å dans i 
samme tempo. 

 
 


