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Beskrivelse: 32 taktslag, 2 Wall Line Dance.
Nivé: Improver
Musikk: A Tu Manera (Corbata) — Sofia Reyes.
Alt.
CD: Digital Download only.
Intro: Start dansen ved vokalen etter 8 taktslag (5 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Samba styling).
Tempo: 88 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal to Fast.
Videolink:
Dans nr: 147 (Av Cato’s Koreografier)
1-9 Back, Batucadas (or Back, Touches), Recover & Flick, % turn into Bota Fogo into Cross Shuffle, Stomp.
1 Step bak pa venstre (1). 12:00
a2 Step bak pa hgyre (a), Pop venstre kne fram og Touch venstre ta fram (2).
a3 Step bak pa venstre (a), Pop hgyre kne fram og Touch hgyre ta fram (3).
ad Step bak pa hgyre (a), Pop venstre kne fram og Touch venstre ta fram (4).
5 Step ned pa venstre fot og Flick samtidig hgyre fot bakover (5).
6 Snu 90 grader mot hgyre og Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (6). 3:00
a7 Step venstre til venstre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (7).
&8 Step venstre i kryss over hgyre (&), Step hgyre til hgyre side (8).
&1 Step venstre i kryss over hgyre (&), Stomp hgyre til hgyre side (1).
10-17 Cha Cha's in place side to side & forward & back, 1/4 turn Lunge.
2& Step venstre inntil hgyre (2), Step hgyre inntil venstre (&).
3 Stomp venstre til venstre side (3).
41& Step hgyre inntil venstre (4), Step venstre inntil hgyre (&).
5 Stomp fram pa hgyre (5).
6& Step venstre inntil hgyre (6), Step hgyre inntil venstre (&).
7 Stomp bak pa venstre (7).
8& Step hgyre inntil venstre (8), Step venstre inntil hgyre (&).
1 Snu bratt 90 grader mot hgyre og Lunge ned pa hgyre fot mens venstre ta pointer til venstre side (1). 6:00
18-25 Full turn Rolling Vine, Cross Rock into Chasse with cuban motion hips, Sailor Step.
2 Snu 90 grader mot venstre og Step ned og fram pa venstre (2). 3:00
& Snu (pivot) 180 grader mot venstre og step bak pa hgyre (&). 9:00
3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3). 6:00
4& Step hgyre i kryss over venstre (4), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
5& Step hgyre til hgyre side (5), Step hgyre til hgyre side (&).
6& Step hgyre til hgyre side (6), Step hgyre til hgyre side (&).
7 Step hgyre til hgyre side (7).
8& Step venstre i kryss bak hgyre (8), Step hgyre litt til hgyre side (&).
1 Step venstre litt til venstre side (1).
26-32 Weave into Syncopated Volta turn, Step, % Pivot turn.
283 Step hgyre i kryss bak venstre (2), Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss over venstre (3).
& Step venstre litt diagonalt fram til venstre (&). 4:30
4 Snu % turn mot hgyre og Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (4). 7:30
5 Hold (5).
& Step venstre litt diagonalt fram til venstre (&).
6 Snu % turn mot hgyre og Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (6). 10:30
& Step venstre litt diagonalt fram til venstre (&).
7 Snu % turn mot hgyre og Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (7).
8& Step fram pa venstre (8), Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (&).
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