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Beskrivelse: 48 taktslag, 2 Wall LineDance.
Niva: Intermediate
Musikk Say My Name — David Guetta feat. Bebe Rexha.
Alt:
CD: David Guetta - 7 (2018).
Intro: Start dansen nesten umiddelbart etter 4 taktslag med intro. (3 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Samba styling).
Tempo: 95 BPM.
SOD: Speed Of Dance; Normal to Fast.
Videolink:
Dans nr: 136
1-8 Rock Step & Rock Step, Step with Hip Bumps, 2 turn with Hip Bumps.
1,2 Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
a Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (a) 12:00
3,4 Step hayre inntil venstre (3), Step fram pa venstre (4).
a Step venstre inntil hayre (a).
5&6 Step fram pa heyre og Vrikk hoftene fram, tilbake, fram (5&6).
7&8 Snu 180 grader mot venstre og Vrikk hoftene fram, tilbake, fram (7&8). 6:00
9-16 Step, Side Rock, Cross, ' Pivot turn twice, Cross, Side Rock, Cross, "4 Pivot turn, Side.
1 Step fram pa hayre (1).
a2 Step venstre til venstre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (2).
3 Step venstre i kryss over hgyre (3).
& Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hayre (&). 3:00
4 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (4). 12:00
5 Step hayre litt i kryss over venstre (5).
ab Step venstre til venstre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
7 Step venstre i kryss over hgyre (7).
& Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (&). 9:00
8 Step venstre til venstre side (8).
17 — 24 | Weave with 1/8 turn, Hitch, 1/8 turn Weave, Samba Whisks.
1a Step hayre i kryss over venstre (1), Step venstre til venstre side (a).
2a Snu 1/8 turn mot heyre og Step bak pa hgyre (2), Hitch venstre kne opp (a). 10:30
3 Step bak pa venstre (3). 10:30
a4 Snu 1/8 turn mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (a), Step venstre i kryss over hgyre (4). 12:00
5 Step hgyre til hayre side (5).
ab Step venstre i kryss bak hgyre (a), Rock (recover) fram igjen pa heyre (6).
7 Step venstre til venstre side (7).
a Step hayre i kryss bak venstre (a).
8 Rock (recover) fram igjen pa venstre (8).
25-32 | "> Volta Spot turn, Step, 3/8 Pivot turn, Back, Back, Ball-Step, Rock forward, Side Rock.
1 Step hayre diagonalt fram til hayre (1). 1:30
a2 Step venstre inntil hayre og Snu (spinn) samtidig 180 grader mot hgyre (a), Step litt fram pa hayre (2). 7:30
3 Step venstre diagonalt fram til hayre (3). 7:30
a4 Snu (pivot) 3/8 turn mot venstre og Step litt bak pa hgyre (a), Step bak pa venstre (4). 3:00
5a6 Step bak pa hayre (5), Step venstre taballe inntil hgyre (a), Step fram pa hayre (6).
7& Step fram pa venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
8& Step venstre til venstre side (8), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
33-40 | Cross behind, Side Rock, Cross behind, Side Rock, Behind, ' turn, Shuffle '~ turn.
1 Step venstre i kryss bak hgyre (1).
a2 Step hayre til hayre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3 Step hayre i kryss bak venstre (3).
a4 Step venstre til venstre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (4).
5,6 Step venstre i kryss bak hagyre (5), Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (6). 6:00
7&8 Shuffle 1/2 turn mot hgyre ved & Steppe, v,h,v (7&8). 12:00
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41 - 48 | Y4 Pivot turn into Cha Cha in place, Syncopated Weave "4 turn, Hitch.
1 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (1). 3:00
a2 Step venstre inntil hayre (a), Step hayre inntil venstre (2).
3 Step venstre til venstre side (3).
a4 Step hgyre inntil venstre (a), Step venstre inntil hayre (4).
5,6 Step hayre til hgyre side (5), Step venstre i kryss bak hgyre (6).
a7 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (a), Step fram pa venstre (7). 6:00
8 Hitch hgyre kne litt opp (8).
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