
© 2010 Western Entertainment 

 

Sarah’s Angel 
Koreografert av Cato Larsen 

(16. Mars 2010) 
www.western-entertainment.no 

email: cato@western-entertainment.no  
Mob: 905 60 948 

 
Beskrivelse: 24 taktslag, 4 Wall LineDance. 
Nivå:  Beginner. 
Musikk: Angel – Sarah McLachlan. 
CD: City Of Angels – Original Soundtrack (1998). 
Intro: Start dansen rett etter vokalen etter 24 taktslag. (12 sekunder). 
Alt: Once Upon A December – Deana Carter. 
Motion: Rise & Fall (Waltz). 
Tempo:  118 BPM. 
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=3gf6QHawkoM  
 

1 – 8 
1,2,3 
4,5,6 

Step, Slow Kick, Back, Touch.
Step fram på høyre (1), Kick venstre fot sakte framover (2,3). 
Step bak på venstre (4), Før høyre ben bakover (5), Touch høyre tå bak (6).  

 
12:00

 
9 – 16 

1 
2,3 
4,5 
6 

Step, Sweep ¼ turn, Weave. 
Step fram på høyre (1). 
Sweep venstre fot ut og framover og snu samtidig 90 grader mot høyre (2,3). 
Step venstre i kryss over høyre (4), Step høyre til høyre side (5). 
Step venstre i kryss bak høyre (6). 

 
 

3:00 

 
17 – 24 
1,2,3 
4,5,6 

Side & Slide, Side & Slide. 
Step høyre langt til høyre side (1), Slide venstre fot etter høyre (2,3). 
Step venstre langt til venstre side (4), Slide høyre fot etter venstre (5,6). 

 
 

 
25 – 32 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Twinkles right & left. 
Step høyre diagonalt fram i kryss over venstre (1). 
Step venstre diagonalt fram til venstre (2). 
Snu 90 grader mot høyre og Step høyre diagonalt fram til høyre (3). 
Step venstre diagonalt fram i kryss over høyre (4). 
Step høyre diagonalt fram til høyre (2). 
Snu 3/8 turn mot høyre og rett opp mot sideveggen og Step fram på høyre (6). 
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1:30 
4:30 
4:30 
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3:00 

 


