Roll With The Wind
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Beskrivelse: 32 taktslag, 4 Wall LineDance.

Niva: Intermediate.
Musikk: Roll With The Wind — Alexander Rybak.
CD: Alexander Rybak - Fairytales (2009).
Intro: Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag. (20 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 96 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=0VDfYhH2rwM
1-8 Side Rock, Ball-Cross, Toe & Heel, Cross, ¥ Pivot turn, Shuffle ¥ turn.
1,2 Step hgyre til hgyre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2). 12:00
&3 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hgyre (3).
&4 Touch hgyre t& inntil venstre fot (&), Touch hayre hel diagonalt fram til hayre (4).
5 Step hgyre i kryss over venstre (5).
6 Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step bak pa venstre (6). 3:00
7 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (7). 6:00
&8 Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (8).
9-16 | Step, ¥Yturn & Cross, % Pivot turn, 1/2 Pivot turn twice into Coaster Step % turn &
Cross, ¥ Pivot turn twice.
1& Step fram pé venstre (1), Snu (swivel) 90 grader mot hayre (&). 9:00
2 Step venstre i kryss over hgyre (2).
3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hayre (3). 6:00
4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (4). 12:00
5& Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (5), Step venstre inntil hayre (&). 6:00
6 Snu 90 grader mot hgyre og Step hgyre i kryss over venstre (6). 9:00
7 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (7). 12:00
8 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (8). 3:00
Restart: | Restart herfra pa vegg nr 3 & 7 ved a Steppe venstre inntil hgyre pa &-takten.
17 - 24 | Cross Rock, Side Rock, Cross Rock ¥ turn, Step, % turn, Full turn Pencil Spin.
1& Step venstre i kryss over hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (&).
2& Step venstre til venstre side (2), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
3& Step venstre i kryss over hgyre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
4 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pé venstre (4). 12:00
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 6:00
7 Step hgyre inntil venstre og Snu (spinn) 360 grader mot venstre (7), 6:00
8 Step fram pa venstre (8).
25-32 | Mambo % turn, Hitch & Out, Jump in-out, Chugg %2 turn.
1& Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&). 6:00
2 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (2). 9:00
3& Hitch venstre kne diagonalt fram i kryss over hgyre (3), Sweep venstre kne mot venstre (&).
4 Step venstre til venstre side (4).
&5 Hopp sammen med begge ben (&), Hopp ut igjen med begge ben (5).
6,7,8 | Snu gradvis 180 grader mot venstre ved a "chugge" pa hgyre fot 3x 3:00
Chugg: | Fall tungt pa den foten som "Chugger". Nesten som en stomp, men at overkroppen i tillegg
faller tungt over foten...
Tag: Danses etter vegg nr. 1 & 4.
1-2 Step, Hitch, 1/4 turn & Cross.
1& Step fram pd hgyre (1), Hitch venstre kne og Hink litt fram pa hegyre (&).
2 Snu 90 grader mot venstre og Step venstre i kryss over hgyre (2).
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