Mokkamann
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Beskrivelse: 32 taktslag, 2 Wall LineDance.

Niva: Intermediate.

Musikk: Mgkkamann — Plumbo.

CD: Plumbo — Rakk’n Roll Harry (2010).

Intro: Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (18 sekunder).
Motion: Smooth Funk (West Coast Swing).

Tempo: 116 BPM.

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=CeH0J2VnK2Y

1-8 Walk forward, Sailor 1/2 turn, 3/4 turn left (Hinge turn), Bota Foga.

1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3 Step hgyre i kryss bak venstre (3).

& Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (&). 3:00
4 Snu 90 grader mot hgyre og Step litt fram pa hayre (4). 6:00
5 Snu (pivot) 3/4 turn mot venstre ved & Hitche venstre kne (5). 9:00
6 Step venstre til venstre side (6).
7 Step hgyre i kryss over venstre (7).
a8 Step venstre til venstre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (8).

9-16 Rock Step, 1/2 Pivot turn, Sweep 1/4 turn, Cross, Side, 1/4 turn, 1/4 Pivot turn.

1,2 Step fram pa venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2).

3 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (3). 3:00
4 Snu 90 grader mot venstre ved & Sweepe hayre fot rundt framover (4). 12:00
5,6 Step hayre i kryss over venstre (5), Step venstre til venstre side (6).
7 Push fra med venstre og Snu 90 grader mot hgyre ved & Steppe fram pa hgyre (7). 3:00
8 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (8). 6:00
17 - 24 | Sailor 1/4 turn, Unwind 1/2 turn into Sweep 1/4 turn, Diagonal Coaster Step, Step, Hitch.
1& Step hayre i kryss bak venstre (1), Step venstre inntil hayre (&).
2 Snu 90 grader mot hgyre og Step litt fram pa hayre (2). 9:00
3 Unwind 180 grader mot venstre (3). 3:00
4 Fortsett turn'en en 1/4 turn til mot venstre ved & Sweepe venstre fot ut og rundt bakover (4). 12:00
5 Snu 1/8 turn mot venstre og Step bak pa venstre (5). 10:30
&6 Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (6). 10:30
7,8 Step fram pé& hgyre (7), Hitch venstre kne (8). 10:30
25-32 | Diagonal Coaster Step, Tap & Heel & Step, 3/8 turn, Scuff-Out-Out.

1&2 Step bak pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (2). 10:30
3&4 Tap hayre ta bak venstre hel (3), Step tilbake igjen pa hgyre (&), Touch venstre hel fram (4). 10:30

&5,6 Step fram pa venstre (&), Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 3/8 turn mot venstre (6). 6:00
788 Scuff hgyre fot framover (7), Step hayre litt til hgyre side (&), Step venstre litt il venstre side (8).

Tag: Danses etter vegg nr. 9. Du vil face kl. 6:00.

1-8 Step, Hold, "2 turn, Hold, Step, Hold, V4 Pivot turn, Hold. 6:00
1,2 Step fram pa hayre (1), Hold (2). 12:00
3,4 Snu (swivel) 180 grader mot venstre (3), Hold (4).

5,6 Step fram pa hayre (5), Hold (6). 6:00
7,8 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step litt bak pa venstre (7), Hold (8).

© 2011 Western Entertainment




