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Beskrivelse: 32 Takter, 2 Wall Line eller Contra Dance.

Style: Pop

Niva: Beginner +

Musikk: Let's Get Happy - Lou

CD: Hits For Kids 10

BPM: 145

Note: Dansen startes etter 40 taktslag.

1-8 Side, Cross, Out-Out, Hip Bumps.

1-2 Step hayre til hgyre (1), Step venstre i kryss bak hayre (2).

&3-4 Step hayre litt til hgyre (&), Step venstre litt til venstre (3), Hold (4).
5-8 Sway hoftene til venstre (5), Sway hayre (6), Sway venstre (7), Sway hayre (8).

Restart:

Step, 1/4 turn, Step, 1/4 turn, Rock Step, Coaster Step.

Step fram pa venstre (1), Pivot 90 grader til hgyre (2).

Step fram pa venstre (3), Pivot 90 grader til hgyre (4).

Step fram pa venstre (5), Rock tilbake pa hgyre (6).

Step bak pa venstre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).

1/4 Pivot turn, 1/2 Pivot turn, 1/4 Pivot turn, Jump twice.

Pivot 90 grader mot venstre og Step hayre til hayre side (1), Klapp (2).
Pivot 180 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3), Klapp (4).
Pivot 90 grader mot venstre og Step hayre til hayre side (5), Klapp (6).
Hopp med begge ben litt fra hverandre fram 2x (7,8).

Dorothy Steps, Touch, Hold, Kne Pop's with attitude!

Step hgyre diagonalt fram til hgyre (1), Lock venstre bak hayre (2).

Step hgyre diagonalt fram til hgyre (&).

Step venstre diagonalt fram til venstre (3), Hold (4).

Pop hgyre kne inn mot venstre (5), Pop hayre kne ut til hgyre side (6).

Pop hgyre kne inn mot venstre (7), Pop hgyre kne ut til hgyre side (8). Vekten beholdes pa v.
Kne Poppene gjgres med attityde!

Det kommer en restart i den 5. runden (5.veggen).

Dans opp til og med taktslag 16. D.v.s. gjer ferdig Rock og Coaster Step.
Start sa hele dansen pa nytt!

START AGAIN ~ SMILE
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