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Beskrivelse: 64 taktslag, 2 Wall Line Dance.
Niva: Intermediate.
Musikk: Add ‘Em All Up — Paul Brandt.
Alt.
CD: Paul Brandt — That's The Truth (1999).
Intro: Start dansen ved vokalen etter 8 taktslag (8 sekunder).
Motion: Lilt Motion (East Coast Swing).
Tempo: 158 BPM.
Videolink:
1-8 Toe Touches, Step, Cross, Tap, Scoot, Scoot, Toe Touch.
1,2 Point hgyre ta fram i kryss venstre (1), Point hayre ta til hgyre side (2). 12:00
3,4 Step hayre inntil venstre (3), Step venstre i kryss over hgyre (4).
5 Tap hayre t& bak venstre hel (5),
6,7 Scoot bakover pa venstre 2x og Tap hayre ta i bakken pa hver Scoot (6,7).
8 Point hayre ta til hgyre side (8).
9-16 Modified Sailor Steps, Clap 3x.
1,2 Step hayre i kryss bak venstre (1), Step venstre litt til venstre side (2).
3 Step hayre tilbake pa plass (3).
4,5 Step venstre i kryss bak hgyre (4), Step hayre litt til hayre side (5).
6 Step venstre tilbake pa plass (6).
7&8 Klapp 3x (7&8).
17 — 24 | Shuffle forward, Pivot Turn, Shuffle forward, "2 Turning Shuffle.
1&2 Step fram pa heyre (1), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (2).
3,4 Step fram pé venstre (3), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (4). 6:00
5&6 Step fram pé venstre (5), Step heyre inntil venstre (&), Step fram péa venstre (5&6).
7,8 Shuffle %2 turn mot venstre ved & Steppe h,v,h (7&8). 12:00
25 - 32 | Shuffle back, > Turning Shuffle, Pivot Turn, Shuffle forward.
1&2 Step bak pa venstre (1), Step hayre inntil venstre (&), Step bak pa venstre (2).
3&4 Shuffle %2 turn mot hgyreved & Steppe h,v,h (3&4). 6:00
5,6 Step fram pé venstre (5), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (6). 12:00
7&8 Step fram pé venstre (7), Step heyre inntil venstre (&), Step fram péa venstre (7&8).
Restart: | Restart herfra pa vegg nr. 5 og 7. Du vil face kl. 12:00 begge ganger.
33-40 | Rock forward & back, Step, 'z Turn, Step, 'z Turn.
1,2 Step fram pa heyre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2)
3,4 Step bak pa hayre (3), Rock (recover) fram igjen pa venstre (4).
5,6 Step fram péa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (Behold vekten pa hayre) (6). 6:00
7,8 Step bak pa venstre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (Behold vekten pa venstre (8). 12:00
41 -48 | Rock forward & back, Step, 2 Turn, Step, > Turn.
1,2 Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2)
3.4 Step bak pa hayre (3), Rock (recover) fram igjen pa venstre (4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (Behold vekten pa hayre) (6). 6:00
7,8 Step bak pa venstre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (Behold vekten pa venstre (8). 12:00
49 - 56 | Rock Step, s Turn into Side Shuffle right, Cross Rock, Sweep.
1,2 Step fram pa hgyre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3 Snu (pivot) 90 graders mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (3). 3:00
&4 Step venstre inntil hayre (&), Step hayre til hayre side (4).
5,6 Step venstre i kryss bak hayre (5), Rock (recover) fram igjen pa hayre (6).
7 Snu 90 grader mot hgyre ved & Sweepe venstre fot ut og rundt framover (7). 6:00
8 Step ned og fram péa venstre (8).
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57 — 64 | Kick, Step, Clap, Hold, Kick, Step, Clap, Hold.
1,2,3,4 | Kick hgyre ben fram (1), Stomp hgyre ben fram (2), Klapp (3), Hold (4).
5,6,7,8 | Kick venstre ben fram (5), Stomp venstre ben fram (6), Klapp (7), Hold (8).
Tag: Danses etter vegg nr. 2 og 4. + 2x tag etter vegg nr.6.
25-3 Sailor Step, Sailor Step, Pivot Turn, Pivot Turn.
1&2 Sailor Step med hgyre (1&2).
384 Sailor Step venstre (3&4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6).
7,8 Step fram pé hgyre. (7).Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8).
Ending:
1-12 Monterey Turn, Arm Movements.
1,2 Point hayre ta til hgyre side (1), Snu (spinn) 180 grader mot heyre og Step hayre inntil venstre (2).
3,4 Point venstre ta til venstre (3), Step venstre inntil (4).
5,6 Step hgyre diagonalt fram til hayre (5), Step venstre litt til venstre side (6).
7,8 Punch hgyre arm rett fram (7), Punch venstre arm ut til venstre (8).
9,10 Punch hgyre arm ut til hgyre side (9), Punch venstre arm rett fram (10).
11,12 Stomp hgyre ben fram (11), "Kast" armene i veeret (12).
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