1-2-3

Koreografert av Cato Larsen
(29. April 2003, Revisited January 2010)
www.western-entertainment.no
email: cato@western-entertainment.no
Mob: 905 60 948

Beskrivelse: 64 taktslag, 4 Wall Linedance.

Intermediate.

1-2-3 — Ann Tayler.
CD: Ann Tayler — Home To Louisiana (2002).
Intro: Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag. (10 sekunder).
Motion: Lilt Motion (East Coast Swing).
Tempo: 180 BPM.
Videolink:
1-8 Toe Struts in a Jazz Box 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn.
1,2 Touch hayre ta i kryss over venstre (1), Step ned pa heyre i kryss over venstre (2). 12:00
3,4 Touch venstre ta bak (3), Step ned pa venstre fot (4).
5,6 Snu 90 grader mot heyre og Touch hgyre t& fram (5), Step ned pa hayre fot (6). 3:00
7,8 Step fram pa venstre (7), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (8). 9:00
9-16 | Rocking forward & back, Hold, Rocking forward & back, Hold.
1,2 Step fram pa venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2),
3,4 Rock fram igjen pa venstre (3), Hold (4).
5,6 Step fram pa hgyre (5), Rock (recover) tilbake pa venstre (6).
7,8 Rock (recover) fram igjen pa hgyre (7), Hold (8).
17 — 24 | Toe Struts in a Jazz Box 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn.
1,2 Touch venstre ta i kryss over hayre (1), Step ned pa venstre i kryss over hayre (2).
3.4 Touch hgyre ta bak (3), Step ned pa hgyre fot (4).
5,6 Snu 90 grader mot venstre og Touch venstre ta fram (5), Step ned pa venstre fot (6). 6:00
7,8 Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8). 12:00
25 - 32 | Step, Rocking Chair, Hold, Step, Rocking Chair, Hold.
1,2 Step fram pa hgyre (1), Rock tilbake pa venstre (2).
34 Rock fram igjen pa hayre (3), Hold (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Rock tilbake pa hayre (6),
7,8 Rock fram igjen pa venstre (7), Hold (8).
33 -40 | Jump out, Jump together, Scoot back twice, Rock Step, Step, Hold.
1 Hopp ut med begge ben, venstre til venstre og hagyre til hgyre side (1).
2 Hopp sammen med bena igjen og Touch hgyre inntil venstre (2).
34 Scoot bakover pa venstre ben 2x (3,4).
5,6 Step bak pa hgyre (5), Rock (recover) fram igjen pa venstre (6).
7,8 Step fram pa hgyre (7), Hold (8).
41 — 48 | Rock Step, 1/2 Pivot Turn, Hold, Step, Clap, Step, Clap.
1,2 Step fram pa venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2).
3.4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (3, Hold (4). 6:00
5,6,7,8 | Step fram pa hgyre (5), Klapp, (6), Step fram pé venstre (7), Klapp (8).
49 — 56 | Jump out, Jump together, Scoot back twice, Rock Step, Step, Hold.
1 Hopp ut med begge ben, venstre til venstre og hayre til hayre (1).
2 Hopp sammen med bena igjen og Touch hgyre inntil venstre (2).
3,4 Scoot bakover pa venstre ben 2x (3,4).
5,6 Step bak pa hayre (5), Rock (recover) fram igjen pa venstre (6).
7,8 Step fram pa hayre (7), Hold (8).
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57 - 64

Rock Step, 1/4 Pivot Turn, Hold, Step, Clap, Step, Clap.

1,2 Step fram pa venstre (1), Rock tilbake pa hayre (2).
3,4 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3), Hold (4). 3:00
5,6,7,8 | Step fram péa hayre (5), Klapp, (6), Step fram pa venstre (7), Klapp (8).
Tag: Danses etter vegg nr. 1, 3 og 6.
1-4 |SuzyQ's
1 Touch hagyre hel i kryss over venstre (1).
2 Swivel pa hgyre hel (twist tazerne mot hgyre) og Step venstre til venstre (2).
3 Touch hgyre hel i kryss over venstre (3).
4 Swivel pa hgyre hel (twist teerne mot hgyre) og Step venstre til venstre (4).

Danses i folgende sekvens: A, Tag, AA, Tag, AA, 1-32 av A, Tag, AA.
Farste gang facer du kl. 3:00. Sa kl. 9:00 og siste gang
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